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Comment mettre son masque

Bien se laver
les mains

Mettre les élastiques
derriéres
les oreilles

ou

Nouer les lacets
derriéres
la téte et le cou

Pincer le bord rigide
au niveau du nez,

s'il y en a un, abaisser
le masque en dessous
du menton et ne plus
le toucher
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COVID-19

BIEN UTILISER SON MASQUE

Comment retirer son masque

&
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Se laver les mains

et enlever le masque
en ne touchant

que les lacets

ou les élastiques

Apres utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter

ou

s’il est en tissu,
le laver a 60°
pendant 30 min

Bien se laver
les mains
a nouveau

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres

00130000

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS @ 08 ;
(appel gratuit)
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N’oublie pas de te laver les mains!
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INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
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Se laver régulierement Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ou utiliser une dans son coude un mouchoir a usage unique
solution hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter
Eviter Respecter une distance Saluer
de se toucher d’au moins un meétre sans serrer la main
le visage avec les autres et arréter les embrassades

Porter un masque quand la distance d'un meétre ne peut pas
étre respectée et dans tous les lieux ou cela est obligatoire

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0 800 130 ooo

(appel gratuit)
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On se touche le visage
des CENTAINES de fois par jour.
Autant le faire avec les mains propres.

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0800130000
(appel gratuit)
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GRANDS PRINCIPES DU NETTOYAGE

Le nettoyage des locaux
est assuré au moins une fois par jour.

Les surfaces fréquemment
touchées sont désinfectées
au minimum une fois par jour.

Aération des locaux
pendant le nettoyage.

Les tables du réfectoire
sont nettoyées et désinfectées
apres chaque service.

Les usagers veillent particulierement
a maintenir les locaux propres pour
soutenir le personnel de nettoyage.

) 800 120.000
(appel gratuit)
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ALERTE CORONAVIRUS
COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

AR (30

secondes

Se laver les mains a I'eau et au savon pendant 30 secondes est la mesure
d'hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

Frottez-vous les mains,
paume contre paume

Lavez le dos des mains

Lavez entre les doigts

Frottez le dessus des doigts

Lavez les pouces

Lavez aussi le bout des doigts
et les ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou a l'air libre

Si vous n‘avez pas d'eau et de savon, faites la méme chose avec du gel hydro alcoolique.

_ 0800130 000
(INFORMATION IN FRENCH) (to”_free)
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ICIl, LE MASQUE
EST OBLIGATOIRE

—

Ensemble,
faisons bloc contre le coronavirus
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SI'JE SUIS MALADE,
JE RESTE A LA MAISON

Si j'ai de la fievre
le matin (38°C),
je reste chez moi.

Si je ne me sens pas bien
en classe, je préviens
mon professeur.

J'attends que mes parents
viennent me chercher
et je porte un masque.

Je reste chez moi jusqu’a
ce que je sois guéri.

__ § ©00120900
(appel gratuit)
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RECOMMANDATIONS AUX PROFESSEURS
COLLEGE ET LYCEE

—

S Si je ressens des symptomes
y évocateurs de la Covid-19, je ne me
O rends pas dans I'établissement.

Je porte un masque.

Je veille a ce que les éleves
portent un masque.

J'aére régulierement
la salle de classe.

__ § ©00120900
(appel gratuit)



